
Portfolio Clients (a selection)

Graphic production and design, illustration, video and animation
Rebecca Landmér
rebecca.landmer@gmail.com
+46 737 088 750
rebecca.landmer.se

Göteborgs tingsrätt/Göteborg District Court, Västra Götalandsregionen/Region Västra Götaland,  
Göteborgs-posten/Stampen Media, Länsstyrelsen, Sanoma publishing, private businesses and organizations etc. 

Do you have questions or want references? Please contact me.
I have 20+ years of professional experience of visual design, production and communication. 

Göteborgs District Court 400 year anniversary. Symbols and various graphics for print. 
Animations for social media. All in accordance with the court’s graphical profile. September 2024.

Book design and layout. 
September 2024.



Exhibition panels mounted in the lobby of Göteborg District court (size A0).  
Content editing, design, illustration, layout and production. September 2024.

Icons for use on 
the internal intranet. 

2023–2024. 

Educational videos  
for employees about the 
intranet. 2023–2024.

Flyer about the intranet for employees. 2023.

Porträtt av kända
personer från domstolen

ANNA-LISA VINBERG – EN PIONJÄR
Anna-Lisa Vinberg (1908–1991) var en av Sveriges kvinnliga pionjärer inom juridiken. Hon föddes i Skövde och 
studerade juridik i Uppsala, där hon tog sin juris kandidatexamen 1932. 

Karriären
Som en av de första kvinnorna i Sverige fick 
Birgit Spångberg plats som tingsnotarie 
i Askims, Hisings och Sävedals domsaga. 
Askims häradsrätt var på 1920-talet känd 
för att vara progressiv och nytänkande och 
var därför också en av de första i landet att 
anställa kvinnliga notarier.
Därefter blev Birgit Spångberg extra 
ordinarie notarie i Göta hovrätt 1926, 
som anställt en kvinnlig notarie en 
gång tidigare. Samma år ledde hon 
förhandlingar i ett tiotal mål vid 
Askims häradsrätt. Hon var den första 
kvinnliga juristen i landet som fått ett 
domarförordnande.
Från 1928 arbetade Birgit Spångberg 
vid Socialdepartementet. Där blev hon 

förste amanuens 
1932 och hade flera 
förordnanden som 
kanslisekreterare 
och kansliråd. 

År 1936 fick hon 
ett stipendium för 
att under ett år 
arbeta vid den 
internationella 
arbetsbyrån i 
Genève. 
På vägen 

hem från Genève drabbades hon av 
lunginflammation och avled hastigt 
i Köpenhamn 1937, endast 37 år 
gammal. Hon är begravd på Norra 
begravningsplatsen i Solna.

Karriären
Efter att ha arbetat på en advokatbyrå 
i Skene 1938–1939 började Anna-Lisa 
Vinberg på Göta hovrätt 1939, där hon 
blev hovrättsfiskal 1940. 
Karriären tog henne vidare till 
Askims domsaga 1942–1943, där hon 
arbetade som tingssekreterare, och till 
Flundre domsaga i Trollhättan. Under 
senare 1940-talet utnämndes hon 
till tillförordnad rådman i Borås och 
blev då även Sveriges första kvinnliga 
vigselförrättare. 
När Hovrätten för Västra Sverige 
inrättades 1948 flyttade Anna-
Lisa Vinberg till Göteborg, där hon 
utnämndes till Sveriges första kvinnliga 

hovrättsassessor. År 1953 blev hon 
Sveriges första kvinnliga hovrättsråd vid 
samma hovrätt. Anna-Lisa Vinberg sade 
själv om sin utnämning: 

”Visst är det roligt med en 
sådan här utnämning, men 
inte tycker jag att det är 
speciellt roligt bara för att jag 
är kvinna.”

År 1962–1970 var Anna-Lisa Vinberg 
häradshövding i Hisings, Sävedals 
och Kungälvs domsaga. Efter 
tingsrättsreformen 1971 utnämndes hon 
till lagman vid Sävedals tingsrätt, där hon 
kom att arbeta fram till sin pension 1973.

KVINNOR I JURIDIKEN
Sverige blev 1873 det första 
nordiska landet som tillät kvinnor 
att ta en juridisk examen. 
Men ändå fanns det för hundra år 
sedan väldigt få kvinnliga jurister i 
Sverige och det tog lång tid innan de 
blev fler. Ända fram till 1960-talet var 
kvinnor i minoritet inom alla juridiska 
yrken.

Kan kvinnor döma?
Under tidigt 1900-tal diskuterades 
kvinnors rättigheter intensivt. Det 
handlade inte bara om rösträtt, 
utan också om kvinnor skulle vara 
myndiga (gifta kvinnor stod under 
sina mäns förmyndarskap) och om de 
skulle ha rätt att arbeta. En särskilt 
omstridd fråga var om kvinnor skulle 
få bli domare. Motståndarna menade 
att kvinnor var för impulsiva och 
känslosamma för att vara domare, 
medan förespråkarna trodde att 
motståndet skulle minska om kvinnor 
bara fick chansen.

Rättighet med undantag
Efter flera utredningar och remiss-
omgångar antogs behörighetslagen 
1923. Den gav kvinnor rätt att ha 
många statliga jobb som tidigare varit 
stängda för dem. 
För att få lagen godkänd innehöll 
den dock flera undantag och högre 
domartjänster var fortfarande 
reserverade för män. Lagen gav dock 
kvinnor möjlighet att arbeta som 
tingsnotarie, nämndeman och att 
vara ordförande vid förhandlingar i 
underrätt.
År 1926 infördes regler som under 
vissa förutsättningar tillät kvinnliga 
notarier som tjänstgjort minst sex 
månader i hovrätt att vara ordförande i 
häradsrätt.

Karriären
Efter domarutbildning i Hovrätten över 
Skåne och Blekinge flyttade Karl Schlyter 
till Stockholm 1910 för att arbeta som 
revisionssekreterare vid Högsta domstolen. 
I Stockholm fick Karl Schlyter 1912 arbete 
som sekreterare i den processkommission 
som fått det stora och komplicerade 
uppdraget att reformera processrätten så 
att den låg mer i linje med tidens tankar 
om fri bevisprövning och muntlighet.  
Även om Karl Schlyter lämnade 
processkommissionen innan uppdraget 
var slutfört kom de tankar och idéer som 
genomsyrade den nya rättegångsbalken 
(som infördes 1948) att påverka honom 
i hans fortsatta arbete. Som ett led i det 
reformarbetet grundade han bland annat 
Svensk Juristtidning.

Häradshövning  
med möjlighet att påverka
År 1923 blev Karl Schlyter utnämnd till 
häradshövding i Askims domsaga. Som 
häradshövding tog han plats i det stora 
tingshuset på Södra vägen och hade där 
i princip oinskränkta möjligheter att 
påverka rättstillämpningen i sin domsaga. 

Karl Schlyter, som ville syssla med mer 
praktisk juridik, tvekade inte att tacka ja 
till tjänsten. I ett brev till en vän skrev han:

”Jag vinner här en utmärkt 
erfarenhet, kan som 
envåldshärskare i en stor 
domstol experimentera mina 
idéer på rättegångsordningens 
område och kommer 
otvivelaktigt att trivas”. 

Karl Schlyter var till naturen otålig 
och framåtdrivande och kom som 
häradshövding att börja tillämpa 
principerna för den nya rättegångsbalken 
långt innan den hade antagits. Schlyter 
tog bland annat initiativ till muntliga 
förhandlingar, förlikningsverksamhet och 
avkunnande av domar muntligt direkt efter 
förhandling. Som häradshövding anställde 
han också Sveriges första kvinnliga notarie.

Reformarbetet fortsatte
Karl Schlyter lämnade posten som 
häradshövding 1929 för att under en kort 
period tjäna som president i Hovrätten 
över Skåne och Blekinge, innan han 

1932 blev utsedd till justitieminister i 
Per Albin Hanssons första regering. Som 
justitieminister inledde han ett stort 
reformarbete på straffrättens område med 
en alltmer tydlig övergång från att straffa 
till att behandla lagöverträdare. 

Bland de reformer han låg bakom kan 
särskilt nämnas kriminaliseringen av 
utpressning, som framför allt fick stor 
betydelse för de homosexuellas situation 
– vid denna tid var homosexualitet 
fortfarande straffbelagt och det var inte 
ovanligt att man som homosexuell blev 
utpressad. 
Karl Schlyter var senare delaktig i att 
avkriminalisera homosexuella handlingar 
mellan samtyckande myndiga personer. 
Han var också med om att införa en lag 
om ungdomsfängelse och tog initiativ 
till att avskaffa påföljden förlust av 
medborgerligt förtroende som inneburit 
att man förlorade sin rösträtt, inte fick 
vittna i domstol eller arbeta med yrken 
som krävde gott anseende och rykte. 

En man av sin tid
Vissa av hans reformer var dock 
kontroversiella. Han förespråkade bland 
annat sterilisering av kriminella. 
Karl Schlyter var i många avseenden en 
man av sin tid. Hans förslag och reformer 
var alla uttryck för en idé om social 
ingenjörskonst och att det alltid fanns 
rationella lösningar på samhällsproblem.

KARL SCHLYTER – REFORMATÖREN
Karl Schlyter (1876–1959) var verksam som jurist under en period då den svenska process- och straffrätten kom att utvecklas mycket. 

BIRGIT SPÅNGBERG –  
SVERIGES FÖRSTA KVINNLIGA DOMARE I UNDERRÄTT
Birgit Spångberg (1900–1937) föddes i Stockholm. Hon studerade juridik vid Stockholms högskola och tog 
sin juris kandidatexamen 1925.

Karl Schlyter. Foto: Ateljé Uggla. Public domain.

Kvinnan som domare. Veckotidningen Idun 1920:15 s. 270.

Läs texten på webben.

Bild från hemma hos-reportage hos Anna Lisa Vinberg 1953.  
Foto: Erich Conard. Sjöberg bildbyrå (färgsatt med AI).

Birgit Spångberg. Idun 1926:38 s. 954  
(färgsatt med AI).
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Göteborgs tingsrätts släktträd

Göteborgs tingsrätt 
2009-10-19 – idag

• Göteborg med Öckerö,  
Styrsö, Askim och Rödbo

• Härryda
• Kungälv 
• Mölndal
• Partille

Göteborgs tingsrätt 
1974 – 2009-10-18

• Göteborg
• Öckerö kommun och Styrsö (från upplösta Sävedals domsaga 1974)
• Askim (från Mölndals domsaga 1974)
• Rödbo (från Stenungsunds domsaga 1974)

Göteborgs tingsrätt 
1971 – 1973

• Göteborg

Göteborgs 
rådhusrätt och 

magistrat
1624 – 1970

Nya Lödöse 
rådhusrätt och 

magistrat 
1528 – 1621

Gamla Lödöse 
rådhusrätt och 

magistrat 
 – 1527 

Sävedals tingsrätt 
1971 – 1973

• Partille
• Styrsö
• Öckerö

Askims, Hisings och Sävedals häradsrätt 
1888 – 1954

• Sammanslagning 1888 av flera olika tingslag 
• Tingslag har funnits i området sedan 1600-talet

Mölndals tingsrätt 
2006-12-01 – 2009-10-18

• Härryda
• Kungälv (från  

Stenungsunds domsaga 2007)
• Mölndal
• Partille

Mölndals tingsrätt
1974 – 2006-11-30

• Partille (från  
Sävedals domsaga 1973)

• Härryda
• Mölndal

Mölndals tingsrätt 
1971 – 1973

• Askim
• Härryda
• Mölndal

Stenungsunds tingsrätt  
1974 – 2007-03-01

Stenungsunds tingsrätt 
1971 – 1973

Orusts och Tjörns 
häradsrätt 
1684 – 1970

Askims & 
Mölndals 

häradsrätt 
1955 – 1970
Askim, Kållered, 
Landvetter, Råda

Delar av Hisings, 
Sävedals & 
Kungälvs  

häradsrätt 
1955 – 1970

Partille, Styrsö, Säve, 
Torslanda, Tuve, Öckerö

Samt
Björketorp 

ur Borås rådhusrätt

Lindome 
ur Hallands  

norra domsaga 

Det första rådhuset i Göteborg, på nuvarande Gustav Adolfs torg. Illustration: Lars Gillis.
Ur boken Gamla Götheborg: bilder som inte fanns / Lars Gillis.

Illustration: Rebecca Landmér
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VÅRT INTRANÄT
Struktur
På startsidan finns nyheter, verktyg och 
ämnen. Genom den övre huvudmenyn når 
du Intranätets fem huvudämnen: 

• Målhanteringsprocessen
• Allmän handläggning
• Stöd och verktyg
• Min anställning
• Vår arbetsplats 

Allt innehåll ligger i block och har en 
färgremsa överst: 

Färgremsan markerar vilka som ansvarar 
för innehållet. 

Lokalt innehåll (Göteborgs Tingsrätt)

Centralt innehåll (Sveriges Domstolar)

Ditt innehåll (egna tillval)

Skapa egna genvägar
Skapa genvägar till sidor som du 
använder ofta. 

Gå till en sida och klicka på stjärnan 
under rubriken. 

Därefter kan du alltid nå sidan genom 
att klicka på stjärnsymbolen 
Genvägar högst upp till höger på 
Intranätets övre rad.

Mer om Intranätet
Om du vill kan du läsa mer om hur 
Intranätet kan stödja dig i ditt arbete på 
Vår arbetsplats > Om intranätet

Frågor 
Har du frågor eller synpunkter 
kring intranätet? E-post: 
webbredaktion.tgg@dom.se

Sökfunktionen
Sökfältet ligger alltid högst upp. Skriv 
vad du letar efter i fältet: 

Därefter kan du avgränsa sökresultatet:

Du kan läsa mer om intranätets 
sökfunktion på Vår arbetsplats > Om 
intranätet > Sökfunktionen på Intranätet

Hej! Vad söker du idag?

Alla  Kontakter  Nyheter  Informationssidor  Dokument

Din sökning

Snabblänkar till verktyg
Skapa snabblänkar till verktyg, 
program och system som du 
använder ofta. 

Klicka på symbolen för Verktyg 
till höger på intranätets övre rad. 
Välj Hantera verktyg längst 
ner i menyn. 

Under Valbara verktyg väljer du de 
verktyg som du vill kunna komma åt lätt. 

Spara ändringar. 

Nu kan du alltid nå verktygen genom 
symbolen Verktyg överst på Intranätet.

Verktyg

Välj verktyg

Intranätet håller dig informerad om lokala och centrala nyheter 
och är ett verktyg som ska stödja dig i ditt vardagliga arbete.



Various products
Digital and print ads, posters, web, books, folders, flyers, rollups, films, photographs, 

illustrations, editorial text production and storytelling, sculptural objects ...

Under början av pandemin fann Folkhälsoenheten på Angereds närsjukhus att många utlandsfödda invånare 
upplevde att de blev hårt bemötta när de kom till vården med sin oro kring corona och att Folkhälsomyndighetens 
råd var svåra att tillämpa. De efterlyste därför ett material med mildare tilltal och som anpassade råden efter dessa 
invånares möjligheter och livssituation. 

2. Råd för egenvård under covid-19

Ansvarig för: 
Illustration
AD, grafisk form och original
Copy
Översättningssamordning

Folkhälsoenheten engagerade hälsoguider med rötter i civilsamhället, för att informera den lokala 
befolkningen i nordöstra Göteborg om coronaviruset och vad individer själva kan göra för att skydda 
sig själva och andra. Hälsoguiderna fick signaler att invånarna kände att de inte blev lyssnade på av 
vården och att det var svårt för många att följa råden, som tryckte mycket på stanna hemma, undvika 
sociala kontakter och lokaltrafiken. Men flergenerationsboenden, trångboddhet och arbeten som bara 
kan nås via lokaltrafik försvårade möjligheterna till följsamhet. 
Tillsammans med Folkhälsoenheten utvecklade jag två foldrar (Råd för egenvård och Må bra i 
vardagen), som hälsoguiderna nu använder i sin kommunikation med invånarna. Foldrarna är översatta 
till de tre språk (utöver svenska) som är mest vanligt förekommande i nordöstra Göteborg. 
Jag skrev en artikel om arbetet för Angereds närsjukhus intranät, externa webbplats och på Facebook. 
Vårt samarbete kring pandemin, inklusive effektiviteten av dessa här beskrivna foldrarna, kommer att 
utvärderas under våren 2021. 

Pandemin och den ojämlika hälsan:  
www.angeredsnarsjukhus.se/
aktuellt/pandemin-och-den-
ojamlika-halsan/

Mittuppslag på en av foldrarna. 

6. Vulvamottagning

Ansvarig för: 
Produktion objekt
Bild/illustration
AD, grafisk form och original
Copy
Film

Vi tar emot patienter som har 
besvär orsakade av kvinnlig 
omskärelse. 
Om du har frågor eller vill prata 
är du välkommen att höra av 
dig till oss.

VULVA-
MOTTAGNING

Angereds Närsjukhus

Allt fler kvinnor söker vård 
för könsstympning. Artikel i 
VGRfokus 190509.
https://vgrfokus.
se/2019/05/allt-fler-kvin-
nor-soker-vard-for-kons-
stympning

www.angeredsnarsjukhus.se/vulvamottagning
www.facebook.com/angeredsnarsjukhus

ANGEREDS 
NÄRSJUKHUS

Till oss kan du komma efter att du har fått en remiss 
från läkare eller annan vårdgivare. 

Du kan även skriva en egen vårdbegäran,  
en så kallad egenremiss. Fråga oss gärna  
mer om egenremiss! www.angeredsnarsjukhus.se/egenremiss

En specialiserad gynekologisk 
mottagning för dig som har besvär 
orsakade av kvinnlig omskärelse.

VULVAMOTTAGNING

www.angeredsnarsjukhus.se/vulvamottagning

När Vulvamottagningen skulle öppna fick jag i upprag att 
formulera kommunikation, främst riktad till potentiella patienter 
(dvs. kvinnor drabbade av könsstympning), för att visa dem 
vägen till den vård som erbjuds.

Mottagningens symbol
Jag var till en början ovillig att använda en blomma som symbol 
för vulvan, då jag ser en risk för förfrämligande (och norm-
cementerande) om det kvinnliga könsorganet framställs med ett 
romantiserande och mystifierande bildspråk. 
Men, samhället bär på mycket normer och föreställningar om 
kön, som begränsar möjligheterna att tala visuellt klarspråk. Jag 
lät mig därför övertygas om att använda 
blomman ”Clitoria” som symbol (som jag 
sedan illustrerade och VGR-anpassade).

Modeller av vulvor, som utsatts för olika grader av omskärelse. Modellerna används på mottagningen, där patienterna får titta 
och känna på dem. Många av patienterna vet inte hur deras underliv ser ut och modellerna är till stor hjälp både i arbetet 
med att stötta psykologiskt och med förklara vad som hänt och vilka åtgärder som är möjliga. 

Visitkort.

Rollup.

Materialets bas och utformning
Det material jag skapade lutar sig mot VGR:s visuella profil och 
består av foldrar, posters, kort, inbjudningar, rollups, filmer, 
övrigt material vid events, copy, artiklar osv. Flera av trycksakerna 
har översatts till ett flertal språk. 
Vulvamodellerna är gjorda av papperslera. Planer finns på att 
eventuellt låta 3D-printa modellerna för att göra dem tillgängliga 
även för andra mottagningar med liknande inriktning. 
Vi har noterat sedan tidigare att målgruppen tar till sig QR-koder 
väl och därför använder vi sådana i hög grad. 
Mottagningen arbetar utåtriktat och utvärderar kontinuerligt. 

Vulvamottagning Angereds Närsjukhus tar emot patienter som utsatts för kvinnlig könsstympning. 



Under våren 2022 har Folkhälsoenheten på Sjukhusen i väster börjat producera rapporter, för att dokumentera 
insatser. Rapporterna publiceras inom ramen för en rapportserie (”En rapport från Folkhälsoenheten Sjukhusen i 
väster). Målgruppen är i första hand politiska instanser. 

1. Rapporter från Folkhälsoenheten

Ansvarig för: 
AD, grafisk form
Illustration
Redigering
Sättning

Jag tar emot rapporterna från Folkhälsoenheten i relativt redigerat skick. Jag finslipar språk och disposition och sätter rapporten i 
den mall jag utformat. Nedan är exempelsidor från den senaste rapporten. 

Cook book (graphic design, character design, 
illustration and editing) with recepies for healthy snacks 
that children can prepare without adult supervision. 



5. Mitt digitala vårdmöte −  
    Ungdomsmottagning Angereds Närsjukhus

Ansvarig för: 
Omarbetning av existerande koncept
Grafisk form och original 
Illustration

Ska vi ses i ett  
videomöte?

Nu kan du enkelt träffa din vårdkontakt online  
direkt i din smartphone eller surfplatta. 

vgregion.se

Ladda ner appen 
Mitt vårdmöte

SÅ FUNKAR DET:

Logga in med 
Mobilt BankID

Nu är du redo att 
använda appen

www.UMO.se
www.angeredsnarsjukhus.se/um

Ladda ner appen 
Mitt vårdmöte

SÅ FUNKAR DET:

Logga in med 
Mobilt BankID

Nu är du redo att 
använda appen

Ska vi  
ses i ett 
videomöte? Nu kan du 

enkelt träffa 
ungdomsmottagningen 

online, direkt i din 
smartphone eller 

surfplatta. 

Ska vi  
ses i ett 
videomöte? Nu kan du 

enkelt träffa 

ungdomsmottagningen 

online, direkt i din 

smartphone eller 

surfplatta. 

Ska vi  
ses i ett 
videomöte?

www.UMO.se 
www.angeredsnarsjukhus.se/um

www.UMO.se 

www.angeredsnarsjukhus.se/um

Ladda ner appen 
Mitt vårdmöte

SÅ FUNKAR DET:

Logga in med 
Mobilt BankID

Nu är du redo att 
använda appen

För att informera om denna nya väg till vården tog Gullers grupp 
fram ett kommunikationspaket, innehållande bland annat posters och 
liknande trycksaker. Gullers kommunikationspaketet var dock riktat 
till en vuxen målgrupp och jag fick därför i uppdrag att modifiera 
materialet för att bättre tala till Ungdomsmottagningens målgrupp 
(ungdomar 13‒24 år)

UM har egna profilillustrationer
Ungdomsmottagningen har sedan tidigare en egen profil och en 
uppsättning profilillustrationer. Dessa är små symboler, som hjärtan 
med vingar, raketer, bär och liknande.

Omarbetning och anpassning av materialet
Jag löste uppgiften genom att utgå från det material som 
Gullers tagit fram och arbetade sedan om det i enlighet med 
Ungdomsmottagningens och Västra Götalandsregionens visuella profil 
och bildspråk. 

Visitkort. Flyer.

Poster. Originalet. Del av Gullers kommunikationspaket för Mitt digitala vårdmöte. 

Under hösten 2019 införde Västra Götalandsregionen Mitt digitala vårdmöte för ett litet 
urval vårdgivare. En av de första att införa digitala vårdmöten var Ungdomsmottagning 
Angered. 
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Rebecca Landmér

Bäckebolsängen 11
422 54 Hisings backa

Webb: www.rebeccalandmer.se
Mobil: 0737 088 750

E-post: rebecca.landmer@gmail.com

Ansvarar för all kommunikation kring 
det årliga evenemanget Kvalitetsfestival 
på Sjukhusen i väster. 

1. Kvalitetsfestivalen

Uppgiften innefattar kommunikationsplanering, 
grafisk formgivning, marknadsföring internt och 
externt, samordning av deltagare som lämnat bidrag 
(16 årligen), filmning och klippning av bidrag, 
publicering, samt utvärdering. 
Vid förfrågan kan jag visa kommunikationsplanen 
jag gjort och arbetat efter, samt utvärderingen av 
kommunikationsinsatserna efter den senaste festivalen. 

Films (filmning, editing, production) and project management for 
yearly festival on quality in health care.



Och så gör de det, allihop tillsammans. 

De smyger in i hissen och åker upp från källaren. 

Hoppsan, nu åkte de för långt, kvickt ner för 

trapporna och ut genom personalingången. 

Ingen såg. 

Bra. 

Fysisk aktivitet 
Sextiotre procent av våra besökare hade riskabelt låg fysisk aktivet enligt 
Socialstyrelsens index: <30 min pulshöjande aktivitet per vecka. Bland hindren 
nämndes kostnad för utrustning, brist på billiga inomhusaktiviteter, rädsla för 
att röra sig ensam utomhus samt normer kring hur en ”hälsosam” person ser 
ut och beter sig. Att sänka trösklarna för fysisk aktivitet har därför stått högt på 
dagordningen.

Digital träning 
Flera olika förhållanden låg bakom utvecklingen av den digitala träningen. 
LeVa hade fått information om att dåligt väder ofta avhåller invånare från att ta 
sig till aktiviteter samt att  träningsfi lmer på Youtube och annat digitalt stöd var 
populära bland både yngre och äldre besökare 

Ett delmål med den digitala träningen var att sprida information om LeVa, 
den psykiatriska mottagningen och var i nordost det fi nns gratis fysisk 
träning. Utvecklingsarbetet gjordes hösten 2022 och aktiviteten genomfördes 
under åtta veckor, två gånger i veckan à 30 minuter, januari till mars 2023.  
Socialförvaltning Nordost Göteborgs stad var medfi nansiär. 

Träningen livesändes från LeVa:s mottagning via Teams och länken låg öppen 
på LeVa:s webbsida och Instagramkonto. Information om aktiviteten spreds via 
hälsoguider, samverkanspartners och sociala medier, med hjälp av ett visitkort 
med information om aktivitetens tid och plats samt QR-kod till teamslänken. 

Hälsoguiderna fi ck uppdrag att följa deltagare till mötesplatserna under fyra 
veckor. Fem av dem skulle även träna tillsammans med deltagare på valfri plats 
vid sex tillfällen. Dessa redovisas som ”länk via hälsoguide”.

Träningen leddes av fysioterapeut från psykiatrin och andra aktörer i 
närområdet, till exempel Idrotts 
och föreningsförvaltningen 
(IOFF), som fi ck berätta om 
vilka aktiviteter som erbjöds i 
deras verksamheter. Träning 
hölls också via vår digitala länk 
ute i olika verksamheter.

Citat från deltagare: 

”Det är jättebra! I början 
kände jag mig spänd i 

TRÄNA MED OSS!  

Levnadsvane-
mottagning

ANGERED

Träning för alla – online
Onsdagar och fredagar 11:15 – 11:45
18 januari – 10 mars 2023
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axlarna och fick träningsvärk. Men nu är det skönare, jag är inte lika stel 
i kroppen längre. Jag vill fortsätta med det här.” 

En kvinna som sökte till LeVa för att få kostråd och fick motionen på köpet 
säger: 

”Jag blev änka och förtidspensionär och sen kom pandemin. Det blev 
ensamt. Här får jag helheten, kroppen, kostråd och det sociala.”

Digital träning och rätten till hälsa 
Tillgång  
Träning erbjuds via digital länk. Alla som har en mobiltelefon, platta eller 
dator kan vara med. Annars kan man gå till ett ställe i närområdet och delta 
tillsammans med andra.  

Tillgänglighet  
Ingen extra kostnad för medlemskort, transporter eller speciella 
träningskläder. Det kan bidra till förändrad norm kring ”hälsosamma 
personers” utseende och klädsel. 

Ranne-
bergens 

mötesplats
45 st

Sändning 
LeVa-mottagning

Fysioterapeut psykiatrin, 
IOFF, FaR-centrum, 
Hälsoteket Nordost, 

Levnadsvanemottagning, en 
besökare, en medarbetare. 

0–5 st per tillfälle 
tränade enskilt till 

länk.

MiA
Mötesplats i 

Angered
8 st

Hälsostugan 
Gårdsten

21 st

Länk via 
hälsoguide

98 stTiktok via 
Hälsoguide

166 st

Levnadsvanemottagning AngeredStöd till goda levnadsvanor  med fokus på Allas rätt till hälsa

En rapport från
FolkhälsoenhetenSJUKHUSEN I VÄSTER

ADHD



Series of short films (filmning, editing, production) for SoMe with five different themes. The aim was to communicate to the public that a new hospital was to open. 

dessa. Hälsoguiden berättar också om tallriksmodellen och hur man tolkar en 
innehållsförteckning. De olika stationerna som ingår i en butiksvandring är:

• frukt och grönt
• mejeri och ägg
• bröd- fullkorn-fibrer
• pasta, ris och gryn
• flingor och müsli
• fetter, nötter & frön
• kött och chark
• baljväxter
• fisk och skaldjur
• frysdisken
• snacks/godis och läsk

Framtagning av material 
Tillsammans med kommunikationsenheten tog vi fram foldern ”Butiksguide för 
dig som leder butiksvandring” vilken fungerade både som instuderingsmaterial 
och talmanus för butiksvandringarna. Talmanuset inleds med en introduktion 
till butiksvandring, information om nyckelhålsmärkning och därefter beskrivs de 
olika livsmedelsgrupperna/områden som utgör stationerna i butiksvandringen 
kopplade till kostråden. Talmanuset innehåller även instruktioner och 
illustrationer för genomförandet och är tänkt att fungera som stöd under 
butiksvandringen. Samarbetet med kommunikationsenheten gjorde det 
möjligt att skräddarsy materialets utformning och budskap. Illustratören 
utformade materialet med samma hälsolitterata bildspråk som även finns i 
utställningsmontrar om levnadsvanor på Angereds närsjukhus.

Annat inläsningsmaterial för hälsoguiderna var åhörarkopior från 
föreläsningarna och livsmedelsverkets folder ”Hitta ditt sätt” på lättläst 
svenska. Även material för deltagarna som går en butiksvandring togs foldern 
”Deltagarguide” fram. Den innehåller en kort sammanfattning av kostråden 
som hälsoguiden har berättat om under butiksvandringen. I foldern finns även 
information om tallriksmodellen, praktiska tips för att tillämpa kostråden i sin 
vardag och hänvisning till olika webbplatser med QR-kod för mer information 
om kostråden. Även fyra separata säsongsanpassade receptblad togs fram som 
utdelningsmaterial.
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Utifrån sammanställning av hälsoguidernas rapporter och från fysiska 
uppföljningsmöten med hälsoguiderna kan man utläsa att de flesta frågor från 
deltagarna handlar om nyckelhålsmärkning och om nyckelhålsmärkta varor. 
Många deltagare berättade att det inte kände till nyckelhålsmärkning och 
vad den står för innan butiksvandringen. Hälsoguiderna skriver också i sina 
rapporter att deltagarna uppskattar hur man tillsammans går runt i butiken och 
visar på olika varor och hur nyckehålsmärkningen ser ut och hur man hittar den. 
Rapporterna visar inte många följdfrågor på tallriksmodellen och hur man tolkar 
en innehållsförteckning. 

Andra iakttagelser som kommer fram är att det under butiksvandringarna ofta är 
en trevlig och lättsam stämning och att deltagarna visar intresse och är öppna att 
dela med sig av egna erfarenheter och tips när det gäller inköp av livsmedel och 
matlagning. Som exempelvis när hälsoguiderna berättar om rekommendationen 
att äta 500 gram frukt och grönt så brukar de uppstå en spontan diskussion om 
att hur kan man komma upp i denna mängd då många tycker att det är svårt. Då 
brukar hälsoguiden berätta om praktiska tips om hur man kan fördela intaget 
över dagen och delar med sig av sina egna favoritrecept, praktiska tips och 
tillredning av olika grönsaker. Vilket ofta leder till att även deltagarna berättar 
om sina favoritrecept och praktiska tips. 

15

www.angeredsnarsjukhus.se
www.facebook.com/angeredsnarsjukhus



And lots more. 
If you are interested in my experience in a 
specific type of project, please contact me.

Rebecca Landmér
rebecca.landmer@gmail.com

+46 737 088 750
rebecca.landmer.se


