Clients (a selection)

L
Goteborgs tingsratt/Goteborg District Court, Vastra Gotalandsregionen/Region Véastra Gétaland,
Goteborgs-posten/Stampen Media, Lansstyrelsen, Sanoma publishing, private businesses and organizations etc.
Do you have questions or want references? Please contact me.

Graphic production and design, illustration, video and animation | have 20+ years of professional experience of visual design, production and communication.

Rebecca Landmér
rebecca.landmer@gmail.com
+46 737 088 750
rebecca.landmer.se

Goteborgs District Court 400 year anniversary. Symbols and various graphics for print. Book design and layout.
Animations for social media. All in accordance with the court’s graphical profile. September 2024.  September 2024.
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a X e Educational videos Icons for use on I
" for employees about the the internal intranet. o'&g ‘@_

intranet. 2023-2024. 2023-2024. /)

| wecssanen oo

2405 intratips m
Nyheter: lokala-, gemensamma- Hitta pd intrandtet:

e e Manadens |ntrat|ps 74

P4 intranatets startsida ser du olika typer av nyheter.

Exhibition panels mounted in the lobby of Géteborg District court (size AQ).
Content editing, design, illustration, layout and production. September 2024. Flyer about the intranet for employees. 2023.
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Vi tar emot patienter som har
besvar orsakade av kvinnlig
omskérelse.

Om du har frgor eller vill prata
ar du valkommen att hora av
dig tll oss

Nér du har f6rkylning, hosta, feber eller ont i halsen,

sa har kan du ta hand

Ve
1=

Badda med extra kuddar sa att
huvudet ligger hogt.

Forsok att skarma av och halla dig
for dig sjalv i hemmet

Drick mycket vatten.

Lakemedel mot feber kan hjlpa
dig att ma lite battre.
Nasdroppar eller nassprej kan
hjdlpa om du & téppt i ndsan.

Undvik rokiga miljoer och att roka.

om dig sjalv hemma:

Varmt te, kall glass eller yoghurt
kan hjalpa om du har ont i halsen

Glom inte att éta riktig mat.
Atlite och ofta om du har svart att
fai dig maten.

Vila, men ror garna pa dig om
du orkar. och vatten,

Tvatta handerna ofta, med tval

Aven du som vardar ndgon annan
som ar sjuk.

Promenera i lugn takt, men
hall dig pa tva meters avstand
frén andra.

Prefrontal cortex (PFC)
Anterior cingulate (ACC)
Amygdala

Various products

Digital and print ads, posters, web, books, folders, flyers, rollups, films, photographs,

illustrations, editorial text production and storytelling, sculptural objects ...

Konstverket Stor och liten elefant
blev till fér ganska manga ar sedan, i
konstnéren Herman Lindgrens verkstad.

Herman hade filat, slipat och snickrat pa tva
stora trafigurer lange. Han undrade vad det
skulle bli av dem. En lastbil? En flock antiloper?
En rav? Men antligen. En dag stod de dar och
var helt fardiga.
— Vilka fina elefantkompisar!, utbrast
Herman. En stor och en liten!
- Hej Herman, du & ocksé fin! Sa Stor och
liten elefant, bada tva, tillsammans.
Herman sag genast att de dar tva elefanterna
ar bra pa lek. Darfor bestamde han att de
skulle f4 flytta till en plats dar det alltid finns
barn. Som ocksa gillar lek. Dar skulle de trivas.
- Det skulle vit Sa Stor och liten elefant.

flytta till ett v.

Ibland fick de

NDSREGIONEN

Och sa blev det. Stor och liten elefant fick

antrum hos en doktor. Det var

superkul! Barn kom till dem varje dag. De lekte,
Klattrade, klappade och pratade tillsammans.

smaka pa nagot gott ocksa.

Men, Stor och liten elefant gillar inte bara

att leka - de gillar ocksa att
upptacka nya saker. Och vill
garna traffa annu fler barn. For
lek, prat och klappar.

~ Jag vill ut pa aventyr! Vi

kanske kan flytta? Sa Liten

elefant en dag

~ Det gér vil Sa Stor elefant.
Sa de flyttade. Forst till ett nytt
vantrum, med nya barn. Som
de lekte med. Nar de lekt klart
flyttade de igen. Och igen.
Manga flyttar, ménga barn och
mycket lek!
Men nu har de flyttat fardigt

~ Fardigflyttat! Sager bade Stor

och liten elefant.

— Nu stannar vi har, pa

Specialistcentrum Barn och

Unga Gamlestaden. Har ar

barnen valdigt bra att leka med.
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Cook book (graphic design, character design,
illustration and editing) with recepies for healthy snacks o

HOST-
PROMENADER
| NORDOSTRA
GOTEBORG 2021

En rapport fran
Levnadsvanemottagning Angered

gama samtalar och delar
promenadern

ensamma och

Y€ vistea
GOTALANDSREGIONEN
W siokmusvivasTR.

mellan sjukhus,
stadsdelen och invinarna. De tog med sig frigor frin
Angereds nirsjukhy
‘och skrifilig, som de kunde

Social samvaro
envik

Samtale

wau @

ar me
e (SFI) for |

om relationen med barnens mobiltdlefor oppma

i Klder. Klider var cutiterkommande tema di varoma och vavcentita klider

Deltagare &nskar
« Vaccinationsinformation
h stod kring

samhille ger
information

cmottags
+ Var det finns stod
pykisk hilsa

Studiebesok pa LeVa )
na foreslog vid de uppfaljande triffarna au vi
Il LéVa och

vad vi

cill awe LeVa fic)
ctabola hilka, fi siod

30 besikare

med ace minska i vikt, fa stod gl for

LeVa:s ppna arbetssitt o]

behov ledde il aue b
n. D

ghet atc anpasa verksamheten efter deliagarnas
v cll e fysiske guida p
sprds dll LeVa och vi fick

personer till
mottagninge
genom denna sam

B

VAD KAN BEHOVAS FOR mq'r
GORA DITT MELLANMAL?

[ Hrccsarr

V4
q{.\x
sunke

“john alskar mat!
Och han tycker att
et ar vitigt att
gladjas sthukt.
ks

that children can prepare without adult supervision. ¥ G

Larbananisar l3gget

ryddor. 58 bir alla

sinnen gladal

Behover du radgivning?
DA KAN DU VANDA DIG TILL OSS.

Y siestaer

at i
o

0553 e

b v stlthet och g
s
e espet g, vanigt och,

o app dem vadkert, guperkraft:
med frukt, grontoch  as

sammanstilldes och b,
h bearb
heigrupp och i il g 7
yirdgtund som chefmg e

fokusgrupperng o y;,;'; resultater fig;,
UIBIREPunkt it de g SO

detta mareria], {aloger som innefygg ;

ANS Vard rundstemap,
eg
: Stema,
LT L, v
e aranc at g
 patenter 3

9 00 g 2 9 Vo ey
e aitagonde, tort

Genom, delatiighey i
:
e g
bl
I Yms.;mirbek e = d

I )
e OCH TANK pyyy

oy ot P00 i T

"5el 04 v b w:;:em

s

07 vi

Arbetsglidje,
tolthet,

ﬂél'//nad tinka nyit

Bemétande)

Gemenskap

emenscap
55 pd s
(el Vadegrun
TR Kitetr s B MO ey
Vi NG AT Vi gemensigy ™" ma.
3 il
0M U ool W9 by
Samning o gy et =My gt
:‘KA VARDE 2 ryggher. 1°9: 9emenskap, pogi,
105 05 ar ofy i
i e

L b3 mot yr och detar
LAy o255, s

okt
for v 2lla meq ygr
oo et
Vst g KOMPETEY, €t extra siag
O ot g0 O s Utk
u ng
Ppcta, CLTe—

Vi kan erbjuda dig som ar mellan

18-29 ar psykiatrisk radgivning.
Du nar oss pa telefonnummer:

(20 jun

sommaruppehall v. 25:30

29 juli)

Ater oppet for samtal 1 augusti.

v GOTALANDSREGIONEN

ANGEREDS NARSJUKHUS




Kvalitetsfestival 2022

\/

v oalitetségstival 2022!

Din pmfession ella

e thyte och goda idée’

Vill du sefta bort undertexter? Klicka pa symbolen [==] till hdger i filmfénstrets
nedre list och valj svenska/text av.

Valkommen till Kvalitetsfestival 2022 v

1. Férbattrad remisshantering fér ortopediska v
noliklinieka haeik hne arhatetarani nch fusintarani

Films (filmning, editing, production) and project management for
yearly festival on quality in health care.
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KONFERENS 16:E OKTOBER 2018

LHETS-
ONES

DIKEN

Ska vi
ses i ett
videomote?

Nu kan du
enkelt traffa
ungdomsmottagningen
online, direkt i din
smartphone eller

surfplatta.

SA FUNKAR DET:

www.UMO.se
www.angeredsnarsjukhus.se/um

V€Y visiva
W ANGEREDS NARSJUKHUS. o3 AARSILRUS

enkelt traffa
ungdomsmottagningen
online, direkt i din
smartphone eller
surfplatta.

SA FUNKAR DET:

u
Ladda ner appen ‘ )
Mitt vardmote é

¥

Logga in med #

Mobilt BankID

Nu &r du redo att
anvénda appen

Y€V vistra
GOTALANDSREGIONEN www.UMO se
W RGrReos nars JUKIUS www.angeredsnarsjukhus.se/um



ASTRA
OTALANDSREGIONEN

SIKHUS

Och sa gor de det, allihop tillsammans.

De smyger in i hissen och aker upp fran kéllaren.
Hoppsan, nu akte de for langt, kw‘cktaner for
trapporna och ut genom personalingangen.

Ingen s&g.
Bra.

Levnadsvan ;
emottagmn A
Stad till goda levnadsvanor 9 ngered

med fokus p3 Allas rétt till hilsa

Yﬂ VASTRA

v GOTALANDSKEGIONEN

SIUKHUSEN | VASTER

Follhiisoenheten
SJUKHUSEN I VASTER

FySiSk akti"itet i kroppen lingre.Jag >

Sextiotre procent av vira beskare hade riskabelt 1ag fysisk aktivet enligt En kvinna som skte till LeVa for att fd kostrdd och fick motionen pé kopet
Socialstyrelsens index: <30 min pulshéjande aktivitet per vecka. Bland hindren sager:

nimndes kostnad for utrustning, brist pa billiga inomhusaktiviteter, rédsla for “Jag blev dnka och fortid: iondr och sen kom pandemin. Det blev
att rora sig ensam utomhus samt normer kring hur en “hélsosam” person ser ensamt. Hir far jag helheten, kroppen, kostrdd och det sociala.”

ut och beter sig. Att siinka trésklarna for fysisk aktivitet har dirfor stitt hogt pa
dagordningen.

Digital traning

Flera olika forhéllanden lig bakom ut: av den digitala triningen.
LeVa hade fatt information om att déligt vider ofta avhaller invnare frén att ta | —
sig till aktiviteter samt att triningsfilmer pa Youtube och annat digitalt stod var Sandning
populira bland bide yngre och éldre bestkare LeVa-mottagning N

Ett delmdl med den digitala tréiningen var att sprida information om LeVa, Fysioterapeut psykiatrin,

den psykiatriska mottagningen och var i nordost det finns gratis fysisk 7 IOFFFaRcentrum,
tréining. Utvecklingsarbetet gjordes hosten 2022 och aktiviteten genomfordes | HalsoteketNordost, |
under atta veckor, tvd ginger i veckan a 30 minuter, januari till mars 2023. | Levnadsvanemottagning, en

Socialforvaltning Nordost Géteborgs stad var medfinansiar. bestkars, en medarbetare.
o - - o . o 0-5 st pertillfalle
Tréningen livesindes frin LeVa:s mottagning via Teams och linken 1ag ppen s R AL

pi LeVa:s webbsida och Instagramkonto. Information om aktiviteten spreds via © P lank
hilsoguider, samverkanspartners och sociala medier, med hjalp av ett visitkort
med information om aktivitetens tid och plats samt QR-kod till teamslénken.
Hilsoguiderna fick uppdrag att folja deltagare till motesplatserna under fyra
veckor. Fem av dem skulle iiven tréina tillsammans med deltagare pé valfri plats
vid sex tillfdllen. Dessa redovisas som "link via hélsoguide”.

Tréiningen leddes av fysioterapeut fréin psykiatrin och andra aktérer i

niiromridet, ill exempel Idrotts Digital traning och ratten till hilsa

och foreningsforvaltningen Tillga

(IOFF), som fick beriitta om /\/\ . illgang

vilka aktiviteter som erbjods i /J AR Levnadsvane Tréning erbjuds via digital liink. Alla som har en mobiltelefon, platta eller
deras verksamheter. Traning K f ‘ mOttagnlng dator kan vara med. Annars kan man ga till ett stille i ndromrédet och delta
holls ocks via vir digitala link \ ANGERED tillsammans med andra.

ute i olika verksamheter. NW rANA MED 0ss! Tilganglighet

Citat fran deltagare: Traning for alla - online »
Onsdagar och fredagar 11:15 - 11:45
18 januari — 10 mars 2023

Ingen extra kostnad for medlemskort, transporter eller speciella
traningsklader. Det kan bidra till fordndrad norm kring "hélsosamma
personers” utseende och klidsel.

"Det dr jittebra! I borjan
kinde jag mig spénd




hogsbo_narsjukhus
I3 hogsbo_narsjukhus * Originalljud

hogsbo_narsjukhus
I hogsbo_narsjukhus * Originalljud

harsjukhus
-

¥

VVKSTRA
GOTALANDSREGIONEN
VASTFASTIGHETER

WVASTRA
GOTALANDSREGIONEN

SJUKHUSEN | VASTER

®sQ Ve n

@52 Gillas av sjukhusenivaster och andra

hogsbo_narsjukhus Monika Beiring, barnsjukskéterska pa
Frolunda specialistsjukhus/nya Hogsbo nérs;j... mer

; och konsten

¥ Q1 V2 W

hogsbo_narsjukhus
§1 hogsbo_narsjukhus « Originalljud

harsjukhus

N\,

3 2ap, |l
/73,‘&\ o

— ett smart sjukhus

v SJUKHUSEN I VASTER

WVASTRA ﬁ
GOTALANDSREGIONEN

st hogsbo_narsjukhus

Hogsbo nérsjukhus ska sta for nytankande oc ...

Gillas av sjukhusenivaster och 28 andra
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@452 Gillas av sjukhusenivaster och andra

hogsbo_narsjukhus Vi stéller om till nya och moderna
arbetssitt, bland annat genom en mer proaktiv och... mer

Series of short films (filmning, editing, production) for SoMe with five different themes. The aim was to communicate to the public that a new hospital was to open.



And lots more.

If you are interested in my experience in a
specific type of project, please contact me.

Rebecca Landmér
rebecca.landmer@gmail.com
+46 737 088 750
rebecca.landmer.se



